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лъ Наименование блюда Выход
д\с

Белки Жtиры Углевод
ы

Калории

1 Каша жидкая рисовая Еа
сryщенном молоке с маслом
сливочным

205 6,|2 6,б5 5з,tз 29,7

2 чай с лимоном 180/8/10 2.6,7 2,з4 14,з| 89

a
J Батон нарезной 30 1,19 0,1 5 1,21 3 5,02

4 масло сливочное 10 0,12 8,2 |2,04 41,1

1 кисломолочный напиток 150 4,35
,l 7ý 6,3

,76

2 Кондитерские изделия l8 2,|6 1,08 l5,95 95,1 2

7,fr L

1 €++о+ыfu я**рt4к<4rcеpвам и 180 6,19 6,,77 l0,32 |20,42

2 3апеканка картофельная с мясом
или печенью

165 10,23 6,25 26 206

J Кисель из кураги * вит С 180 0,8 0,05 25,1з l06,56

4 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 l2,08 58,33

5 хлеб ржаной 45 2,9,7 0,54 l5,0з "l8.з

6 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

б0 0,95 3,07
,7.26

60,4

1 Ьtлетэ-картофелем' д77п *, -(задеченныЁ ьэl,'/-*,-tt't
l50 |2,75 l 1,25 |,|.6з 2,/з.52

2 180 з,6,7 3,l9 l5,82 l07

J Батон нарезной 30 1,19 0.15 , 1 1,| 3 5,02

4 бЬукт-евеэв*, . ' 120 1,38 0,46 25,в 10з,05

Итого за шестой день сад 58,72 54,15 211,94 1787,84


