
 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа №7 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области 

 

 

 

обсуждено и принято 

на педагогическом совете 

Протокол № 1 от 31.08.2023г. 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

и.о. директора 

И. Б. Аттаев 

Приказ №119/17 

от  31.08.2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Сызрань городской округ, Самарская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного  бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы №7 имени кавалера ордена Славы М.А. Николаева  

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области  (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  

государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области основной общеобразовательной школы №7 имени кавалера ордена Славы 

М.А. Николаева  города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области  

, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном  бюджетном общеобразовательном 

учреждении  Самарской области основной общеобразовательной школе №7 

имени кавалера ордена Славы М.А. Николаева  города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области основной общеобразовательной школы №7 имени кавалера ордена Славы 

М.А. Николаева  города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области.  

В 2023-2024 учебном году время отведенное на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки, было использовано 

следующим образом: 

 в 5 -  6  классе 1 час в неделю на изучение предмета «Физическая культура» 

для обеспечения реализации стандарта в полном объеме в количестве 3 часа в 

неделю. 

 в 7 классе включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Биология», предмет изучается по программе для 

общеобразовательных учреждений Биология. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников «Линия жизни». 5-9 классы: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций / Авторы В. В. 

Пасечник, С. В. Суматохин, Г. С. Калинова, Г. Г. Швецов, З. Г. Гапонюк. 

предметная линия учебников «Сферы», рассчитанной на его изучение в 7-ом 

классе - 2 часа в неделю; 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области основной общеобразовательной школе №7 имени кавалера 

ордена Славы М.А. Николаева города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствие с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в государственном  бюджетном 

общеобразовательном учреждении Самарской области основной 

общеобразовательной школе №7 имени кавалера ордена Славы М.А. Николаева  

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области». 



Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются годовым 

календарным учебным графиком, утверждаемым директором Учреждения. 

Годовая промежуточная аттестация  проводится в последние 15 дней 

учебного процесса  в форме  устных переводных экзаменов и письменных 

контрольных работ по следующим предметам:  

5 класс: «Русский язык», «Математика», «География. 

6 класс: «Русский язык», «Математика», «География», «Обществознание» 

7 класс: «Русский язык», «Математика», «География», «Обществознание» 

8 класс: «Русский язык», «Математика», «География», «Обществознание» 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации и объѐм внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования. Внеурочная деятельность направлена на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы, но организуется в 

формах, отличных от урочных на основании запросов обучающихся, выбора 

родителей (законных представителей), с учѐтом кадровых, материально-

технических условий. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как кружки, 

экскурсии, школьные спортивные секции круглые столы, диспуты, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и другие формы, отличные от урочной. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано на основе мониторинга пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), с учетом анализа кадровых ресурсов 

государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области основной общеобразовательной школы №7 имени кавалера ордена Славы 

М.А. Николаева  города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области. 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности являются неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. 

Продолжительность занятия для 5-9 классов –30 минут. 



Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 1530 часов. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 5    

Математика  Алгебра   3 3,5 3,5 

Геометрия   2 2,5 2 

Вероятность и 

статистика 

  1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История России, Всеобщая история 2 2 2 2 3 

Ведение в новейшую историю России     0,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Итого 29 30 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

- - - - - - 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Основы православной культуры 1 1 1 1 1 

История Самарского края   1 1  

Рассказы по истории Отечества 1     

Трудные вопросы ОГЭ. Математика     1 

Цифровая гигиена   1   

Хочу все знать 1 1 1  

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

2 2 2 3 3 

Профориентация    1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Театральная студия 1 1  

Азбука психологии 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1    

Мы выбираем ЗОЖ 1 1 1 

ИТОГО: количество часов 

предлагаемых обучающемуся 

10 10 10 12 10 
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