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Углеводы Калории
Наименование блюда Выход

ясли
Белки Х(иры

J\ъ

)5 ),| tso,z
1б0 4,z41 Каша жидкая пшеничная

молочная с маслом

10,63 70

з5,02
150

30

z,34 22 Кофейный напиток с

молоком
Еотпч -япеqной

1.19 0.15 111
J

0,85 з2.8Сгущенное молоко (ttельное и

с cixapoM) или сгущёно-варёное

молоко

l0 0,]24

Сок (нектар)

15,95

1 1,98 72,9Гуп картофельный с

гренкirми на мясном бульоне 180\20 1,368 |6,4з1

з0.9 195
120 6,89 4,86

2 гпечневая
3,z] |56"25у*-,

50\50 9,,7,| l0 l9
J гwпqtlt из отваDного Мяоа

0,1 7 20,82 85Компот из свOжих
(свежезамороженных ягод) l504

9,02 46,8
\1-^6 л*ацпй 36 1,78 оз2

6
4,84 40,2,|

40 0,63 2,051 салат овощной /овощи

свежие/икра овощная

54,45 369
Пирожок печенныи
-_л.^_л.l-л-, ,,,,й п п\/rпп,,t

150 |2,9 8,5 5
1

8,з2 JJ,JJ

56,6
150 0,05 0,0l 6

2
40 4,8 4 0,3

J 17.2 68,7
100 0,92 0,3
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