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}iъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки

170 15,04 26,92 з,02 зl4
1 Омлет натуральный

2 чай с молоком 150 2,65 2,зз 14,3 l 71

1.19 0,15
,l )1 3 5,02

з Батон нарезной 30
з,19 0 з9,6

4 Сыр 10 ?ýl

I

2 зАвтрАк

Сок (нектар)
витаминизированный

оБЕд

1 Суп картофельный с

бобовыми с йодир. Солью
на м\б

150 J,J J 3,16 9,,79 14]'

2 Кагryста тушенная с мясом 70 8,09 8,3 8,,72 loU.Zo

J 90 1,83 2,88 |2,2з 82.5

150 0,13 0,06 2з,lз 52
4 Кисель из сухофруктов

5 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,,7 46,,7

6 Хлеб ржаной 36 l,78 0,з2 9,02 46,8

,I салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

40 0,63 2,05 4,84 40,2,7

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

Иrо.о." де*rый день ясли l 53,81 58,55б 205,42 1594,4


