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Белки Жиры Углеводы Ka;ltlpt,ttI

1 Каша rкидкая пшено-рисовая молочная
с маслом сливочным

l70 5,86
,7,зб |7,96 l l3,48

2 какао с молоком 150 3,1 5 ) 1) |2,96 89

з Батон нарезной 30 1,19 0,15 "7,2,7
3 5,02

4 Сыр 10 ? ý1 3,19 0 9,6

1 кисломолочный напиток 135 3,91 3,3 8 5,67 68,4

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 l5,95 qý l1

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

l Суп картофельный с клёцками с
йодированной солью на курином
бчльоне

150 1,24 1,86 7,54 5 1.9

2 Макаронные изделия отварные l00 4,9 5,5l 28,47 250

J Котлеты куриные 60 l 1,5 2,6 8,1 l01,1

4 Соус сметанный с луком 30 0"l )\-)- 2qз 3 7,05

5 компот из свежих
(свежезамороженных ягод) *вит.С 150 0,зз 0,17 20,82 85

-nB.i
6 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,7
,| хлеб ржаной 36 1,78 0,з2 9,02 46.8

8 Салат овощной /овощи свежие/икра
овощная

40 0,63 2,05 4,84 4о ),7

1 Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20"4з L]7_,I
l022 рыба запеченная в омлоте 80 8,,07 4.47 1<

J Чаir с cllxanоýt 150 0,05 0,01 6 8,з2 JJ.JJ

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9;7 46,7

Итого за2 день ясли 46,Lз 4|,756 191,06 1385,95


