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Nь Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углеводы Калории

Каша жидкаrI
геркулесоваJI молочнаlI с
маслом сливочным

l60 6,26 з,22 з9,з2 2|\

2 Кофейный напиток с
молоком l50 2,з4 2 10,63 70

a
_,) Батон нарезной 30 1,1 9 0,15 1 ,r1 з5,02
4 сыр 10 0.|2 8,2 |2,04 47,|

кисломолочный напиток 1з5 3,91 з,38 5.67 68,4

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

Суп крестьянский с крупой
на мясном бульоне с
йодированной солью

150 4,зз |5,21 8,44 87,,75

2 Картофельная запеканка с
мясом или печенью 100 6,2 з"79 15,76 |24,85

a
_) компот из свежих яблок *

вит.С l50 0,12 0,12 17,91
,lз,2

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,7 46,|l
5 Хлеб ржаной 36 1,78 0,з2 9,02 46,8
6 Салат овощной /овощи

свеrкие/икра овощная 40 0,63 2,05 4,84 40,27

l Омлет натуральный 150 13,27 2з.75 2,66 27"/
2 Чай с сахаром 150 0,05 0.016 8.з2 зз,зз
a
_) Батон нарезной 30 1,19 0.15 1)1 з5,02
4 Фрукт свехсий L20 1,38 0,46 25,8 103,05

Итого за четвёртый день ясли 46,77 58,006 l72,6| l291,99


