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ы

Калории

1 Каша жидкая гречневая
молочнаjI с маслом сливочным

160 5,5 8 8,з4 20 |,7,7,6

2 чай с молоком 150 2,65 2,зз 14,з| 11

a
J Батон нарезной 40 1,59 0,z 9,69 46,69

4 Повидло 10 0,05 0 9,|6 з4;7

Сок (нектар)
витаминизиDованный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 15,95 95,12

1 Суп картофельный с мясными

фрикадельками с йодированной
солъю

l65\12 з,,7 ) 10,3 5 74,58

2 Голубцы ленивые с соусом
]ф355

120/30 8,61/0,5з 6,81/1,5 |5,0412,| l82,29l24,0з

J Компот из сlхофруктов* вит С 150 0,3з 0,01 20,8з 85

4 хлеб пшеничный z0 1,59 0.2 9,7 46,,7

5 хлеб ржаной 36 1.78 0,з2 9,02 46,8

6 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощнаjI

40 1,78 0,з2 9,02 46,8

1 ватпчшка с творогом 140 18,43 10,96 58,3з з04, l l

2 какао с молоком 150 3,15 )1) \2,96 89

1
_) Фыrкъеэе;кий 120 1,38 0,46 25,8 103,05

Итого за 3 день ясли 52,26 39,32 256,3l l 1498,98


