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l\Го Наименование блюда Выход
д\с

Белки Ж{иры Углеводы Калории

1 Каша жидкая пшено-рисовая молочная
с маслом сливочным

200 6,] 8,7 2|.1 l66,8

2 какао с молоком 180 з,61 3,19 l5,82 107

J Батон нарезной 30 1,19 0,15
,7,2,| з5,02

4 Сыр 16 з,68 4,64 0 5,1,6

2 зАвтрАк

1 кисломолочный напиток 150 4,35 3,7 5 6,3 76

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 l5,95 95,12

оБвд

1 Суп картофельный с клёцками с
йодированной солью на курином
бчльоне

205 1,69 2,54 ,10,3 70 ql

2 Макаронные изделия отварные 120 5,8б 6,61 з4,1б з00
nJ Палочки " Сытные"(полуфабрикат) 62 |7,2 7,зб 1) 186,2

4 Соус сметанньтй с томатом и луком з0 0.14 5 5,86 74.|

5 Компот из свежих (свежемороженняых)
ЯГОД + Вит С

180 0,4 0,02 24,99 l02

6 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 l2,08 58.33

7 хлеб ржаной 45 ) q,7 0,54 15,03 78,3

8 Салат овощной /овощи свежие/икра
овощнаrI

60 0,95 з,07 7,26 60,4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 пюре картофельное 150 3.0б 4,8 20,4з 137,5

2 рыба запеченнаrI в омлете l00 10,07 55q 3,2| |70
a
J чай с сахаром l80 0,06 0,02 9.99 40

4 Батон нарезной 30 1, l9 0,15 7,2,7 3 5,02

Итого за 1 день д/с 67,32 49,|4 220,22 1850,62


