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зАвтрАк

м Наименованлrе блюда -Выход
д\с

Белкrl }Itиры Углеводы Калории

Каша жидкая пшенная
молочная с Маслом т
сливочным

180 4.54 4,64 28,58 \16

2 Кофейнirй напиток с 
"

молоком 180 2,85 2,4\ I4,зб 9l
aJ Батон нарезной 30 1_19 0,15 111 з5,024 Повидло 10 () ()5 0 9,76 34,7

2 зАвтрАк

Дд9д9щ9д9зцgи цапиток
Кондитерспие rзJеrrr" -

150 4,з 5 з,7 5
2 6,з 76

l8 2,1б 1.08 l5 q5 95,12

оБЕд

l Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной
на м\б с йодир. солью

180 1,з9 з,97 6,79 67,8

2 Тефтели мясные 1

вариант с соусом ЛЪЗ5б 80\б0 11.78/0,14 12,9| l5,0 14,9/5,8б 22з174,I
_1 Гороховое пюре 120 1? 45 5,8 з7,2 2l9.724 Компот из кураги f вит

с 180 0.8 0,05 25,7з l0б.5б
5 хлеб пшеничный ,ý 1.9tl 0,25 12,08 58.зз6 Хлеб рrканой, 45 ,) L)7 0,54 15,0з 78,з7 Салат овоrтдной /овощи

свежие/икра овощная 60 0,95 3,07 7,26 60,4

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

Плюшка
новомосковская |20 9,45 7,0l 6|,4 350

2 Чай с сахаром 180 0,0б 0,02 9.99 40
56,6

Яйцо

эБйБый
40 4,8 4 0,з

4 100 0,92 0,з 17.2 68,7

Итого за десятый день сад 62,83 51,82 l 268,6 l z096,gs


