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Белки Жtиры Углеводы Калории

1 Суп молочный с
макаронными изделиями

180 5,1 8 4.69 16,96 130,7

2 какао с молоком 180 з,6] з.i9 15.82 10,7
aJ Батон нарезной 30 1,19 0" 15

,7 )1 з5.02
4 Сгущенное молоко

(чельное и с сахаром) или
сгуrцёно-варёное молоко

l0 0,J2 0,85 ýý5 з2,8

1 кисломолочный напиток 150 4,з 5 l75 6,з 76

2 Кондитерские изделия 18 2,\6 1,0в 15,95 95,|2

оБЕд

УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК

l Суп картофельный с

крупой на мясном бульоне
с йодиров. солью

180 6,19 7,в5 10,32 |20,4

Z Каша рассыпчатая
гDечневая

120 6,в9 4,86 30,9 l95

J котлеты рубленные 80 12.44 9,24 12,56 183

4 Соус сметанный с томатом
и лчком 30 0,14 5 5,86 7 4,1

5 кисель из свеяtих
(свея<езамороженных я год)
*вит.С

180 0,1 б 0,07 24,15 91,92

6 хлеб пшеничный 25 1,9в 0,25 12,08 58,3з

7 Хлеб ржаной 45 )q1 0,54 15,03
,78,з

8 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

60 0,95 з,07 7,26 60,4

запеканка из твоDога 180 3 1.96 2|,]8 з3,04 455.5z
2 Повидло 10 0,05 0 9,|6 з4,7
J Кофейный напиток с

молоком
180 2,в5 2,41 14,зб 91

4 Батон наоезной 30 1,19 0,15
-7 1,7 з5,02

5 Фрукт све>кий 100 0,92 0,з 17,2 68,7


