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Наименование блюда Выход
ясли

Белки

4,01

Жиры Углеводы Калории
лъ

2,06 25,|9 1351 Каша жидкаlI ячневая
молочная с маслом
сливочным

160

2,з4 z 10,63 702 Кофейный напиток с

молоком
150

J tr нпт, 30 1.19 0,15
,/,2] з5,02

10 э{1 3,19 0 з9,6
4 Сыр

l

2 зАвтрАк

Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 901

2 Кондитерские изделия 18 2,|6 1,08 15,95 ).l

оБЕд

8,6 99"75
1 Суп картофельный с

макаронными изделиями с

йодированной солью на

кчрином бульоне

150 5,16 6,54

з,2 6,2
2 кптпртrr zu Спrrные> 62 |J,2

100 2,44

0,7

з,5 8 24,45 |86,2
J Рис отварной )5 2,8 з,7,5
4 Соус сметанный с луком 30

5 компот из свежшх qýл9к * вит

с
150 0,|2 0,12 |,7,91

,lз,2

9,,7 46,7
6 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2

9,02 46,8
7 Хлеб ржаной 36 1,78 0,з2

8 Салат овощной /овощи
свежие/икра овощная

40 0,63 z,05 4,84 40,2"|

упл ый ик
Пюре картофельное 130 2,64 4,1,6 |J,J 119,iб

1

2 Зразы рыбные с яйцом с
соусом N9 347

60в0 |0,],| ýз?JrJ- |2,| 1з9

J кисломолочный напиток 135 3.91 з,3 8 5.6] 68.4

4 Батон нарезной 30 1,19 0,15 111 з5.02

5 .Фэж,- 100 0,92 0,3 17,2 бв,7

Итого за седъмой день сал 61,28 44,4 221,5 1431,64


