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Калории

1 Каша жидкая рисоваrI на
сгушенном молоке с маслом
сливочным

205 6,I2 6,65 5з,13 297

2 чай с лимоном 180/8i 10 2,6J 2,з4 14,з 1 89
.)
J Батон нарезной 30 1,19 0,15 аa1lrLl 35,02

4 масло сливочное 10 0,|2 8,2 |2,04 4J,1

1 кисломолочный напиток 150 4,з5 ?7ý 6,з 16

2 кондитеоские изделия 18 2,16 1,08 15,95 95,12

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

1 Суп картофельный с бобовыми
с йодированной солью

180 1qs 17q 1|,"l5 91,02

2 Омлет с картофелем
(запеченный)

150 1),l\ |I,25 17,6з ),77 5)

) Кисель из кyраги * вит С 180 0,8 0.05 )5,71 106,5б

4 хлеб пшеничный 25 1,98 0.25 l2,08 58,3з

5 хлеб пясаной 45 2,9] 0.54 l5.03 78,3

6 Салат овошной 1овощи
свеrкие/икра овощная

60 0,95 з,07
,7,26

60,4

l Макаронник с мясом или
печенью

150 |з,96 9,94 з2,8 2,76,45

2 какао с молоком 180 з,67 з,19 15,82 |07
аJ Батон нарезной 30 1,19 0,15

,7 ),7 35.02

4 Фрукт свежий 120 ,1,3в 0,46 25,8 103,05

итого за шестой день сад 60,21 54,8б 280,L7 1834,89


