
Утверждаю:
Ш Jф7 г.о. Сызрань

КлиминаЛ.Н,
8 > февраля2O2З г

u,/b.,

MEHIo

f#'" 2о2
зАвтрАк

2 зАвтрАк

лъ Наименование блюда Выход
ясли

Белки Жиры Углевод
ы

Калории

1 Каша жидкая рисовая на
сгуIценном молоке с маслом
сливочным

160 4,,1,7 5,19 4|,7,7 2з1,8

2 чай с лимоном 150\4\7 2,65 2,зз ll,з1 ,7,7

a
J Батон нарезной 30 1,19 0,15 J,2,7 з5,02

4 масло сливочное 10 0,|2 8,2 12,04 47,\

1 кисломолочный напиток 1з5 3,91 з.3 8 5"67 68,4
2 Кондитерские изделия 18 2,76 1,08 15,95 95,12

оБЕд

УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК

Суп картофельный с бобовыми
с йодировацной солью 150 з,з з з,16 9,,l9 141

2 Омлет с картофелем
(запеченный )

150 11 )1 2з,,75 2,66 2,11

1J Кисель из куDаги * вит С 150 0,66 0,04 2|,44 88,8

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9;7 46,7

5 зб 1,78 0,з2 9,02 46,в
6 Салат овощной /овощи

свехtие/икра овощная
40 0,6з 2,05 4,84 40,2,|

Макаронник с мясом или
печенью

l10 l0,24 ,7,29
24,05 202"73

2 какао с молоком 150 3,l5 )11 |2,96 89

J Батон нарезной 30 1 ,19 0,15 7,2,7 з5,02
дт Фрукт свежий 120 1,з8 0,46 25,8 103,05

Итого за шестой день ясли 52,02 60,47 22|,54 |624,8|


