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ясли

Белки Жиры Углевод
ы

Калории

Каша жидкая гречневая
молочная с маслом сливочным

160 5,5 8 8,34 20 |,77,6

2 чай с молоком 150 2.65 ? 1? 14,31 71

J Батон нарезной 40 1,59 0,2 9,69 46,69

4 Повидло 10 0,05 n 9,16 з4,,7

2 зАвтрАк

Сок (нектар)
витаминизированный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские издеJIия 18 2,16 1,08 15,95 оý l ?

оБЕд

1 Суп картофельный с мясными

фрикалельками с йодированной
солью

165\l2 з,,7 2 10,з 5 74,5 8

2 Голубцы ленивые с соусом
N9З55

120/30 8,61/0,53 6,81/1,5 15,0412,1 |82.29l24,0з

J Компот из сухофруктов* вит С 150 0,3 з 0,01 20,8з 85

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0.2 9;7 46,7

5 Хлеб ржаной 36 1,78 0,32 9.02 46,8

6 салат овошной /овощи
свежие/икра овоIцная

,l0 1,78 0з? 9,02 46,8

уплотнЁнныЙ полдFIиI{

1 Ватрушка с творогом 140 l8,4з l0,96 58,33 304,1 1

2 какао с молоком 150 3,15 111 \2,96 89

1J €tукт сэе"кцй 120 1,38 0,46 25,8 103,05

итого за 3 день ясли {z,zB l зg,зz l zsOr!l__L__ tоýд


