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Наименование блюда Выход
ясли

Белки

3,5

Жиры Углеводы Калории
л}

4,8 39,28 l45,5 5
1

Каша жидкаlI маннаJI на

сгущеЕном молоке с маслом
сливочным

160

,50\4v
з0

2,6J 2,з4 |4,з| 89
2 чай с лимоном

1.19 0,15 1a1l.Ll з5,02a
J Батон парезной

8,2 |2,04 47.|
4 масло сливочное 10 о,I,2

2 зАвтрАк

Сок (нектар)
витаминизированныи

95,|2

оБЕд

8,7l 70,95Борщ с фасолью и
:сартофелем со сметаной с

йодированной солью
150 1)1 2,з|

2 Омлет с картофелем
(запеченный )

150 |з,27 2з,75 2,66 27,7

3 Кисель из кураги 150 0,66 0,04 2l,44 88.8

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,,7 46,,l

5 Хлеб ржаной 36 1,78 0,32 9,0z 4б,U

6 Сельдь соленая с луком 30 4,25 2,1з 0 36

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

l
I

2|

Суп молочный с
rf, яrяtlлттнт,тIvти из пе пи яМи

160 4,6 4,1,7 15,08 l l6.2

Кофейный напиток с
молоком

150 2,з4 2 l0,6з 70

J Батон нарезной1.. 30 1,19 0,15
,7,2,7 з5,02

4 Фрукт свежий/ с Ctik-e,,u,! {дФ 0,92 0,3 17,2 бU

ёр/.)

53,34 I zз6,tt [ 1673,14
Итого за 1 день ясли 45,16


