
Утверждаю;
Ш Jф7 г,о. Сызрань

Климина Л,Н,
)) июня 202З г.

,,, t' 1

мЕню
1 дЕнь
{,) * . ,.) -1.2U -1 --г,

зАвтрАк

2 зАвтрАк

оБЕд

УПЛОТНЁННЫЙ ШОЛДНИК

ль Наименование блюда Выход
дlс

Белк"Iл Жtиры Углеводы Калории

1

Каша жидкЕuI манная на
сгущенном молоке с маслом
сливочным

200 5,97 6,49 51,8з z89,76

2 чай с лимоном 180/8/10 2,6J 2,з4 |4.з1 89

J Батон наDезной 30 1.19 0,15 7.27 з5,02

4 масло сливочное 10 0,|2 8,2 12,04 47,1

1 Сок (нектар)
витаминизиDованный

200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,|6 l,08 15,95 95,12

1 Борщ с фасолью и картофелем со
сметаной с йодиDованной солью

l80 2,66 2,7,| l0,46 85,1 4

2 Картофельное пюре 110 ))д з,52 l4,95 100,83

3 Омлет с картофелем
(запеченный) 150 |2,]5 l1,25 |7,6з 2]з,52

4 Кисель из кураги * вит С 180 0,8 0,05 25,1з l06,56

5 хлеб пшеничный 25 l,98 0,25 l2,08 5 8,зз

6 Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 l5,0з 78,3

7 Сельдь соленая с луком 30 7,08 з 55 0 60

Суп молочный с
ными изделиями

Кофейный напиток с молоком

10з.05Фрукт свежий ,/ j су// &4/

Итого за 1 день .ц/с 53,16 47,9 283,67 l7б8,45


