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J\ъ Наименование блюда Выход
д\с

Белrси Жtиры Углеводы Калории

1 Каша жидкая ячневая
молочная с маслом
сливочным

200 4,18 2,04 18,0 106,48

2 Кофейный напиток с

молоком
l80 2"85 2,4\ I4,зб 91

fJ Батон нарезной 30 1.19 0,15 7,2] з5,02

4 Сыр 1б 3,68 4,64 0 57,6

1
l Сок (нектар)

витаминизированный
200 0 0 22 90

2 Кондитерские изделия 18 2,16 1,08 15,95 95,12

оБЕд

1 Суп картофельный с

макаронными изделиями с

йодированной солью на
кчоином бчльоне

180 6,19 7,в5 10,з2 |20,4

2 Плов из птицы 150 25,44 з5,69 )4 )5 255
a
J Компот из е+ея+Iах7фgц+

вит С c'i 7,-/
180 0,014 0,14 21,,49 87,84

4 хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,08 58,33

5 Хлеб ржаной 45 2.97 0,54 15,03 J8,з

6 Салат овощной iовощи
свежие/икра овощная

б0 0,95 з,OJ 7,26 60,4

1 Пюре картофельное 150 з,06 ,1,8 20,4з \з,7,5

2 Зразы рыбные с яйцошt с

covcoNl ЛЬ З47
80\30 l0 g5 6,зJ ]l? 1 53,61

a lilrсло rtо,цочн ый t{аi]t,iток 180 ý ?,) 4,5 6,з 9|,2

4 Батон нарезной 30 l,] 9 0,15 7,56 42,02

5 Фрукт 120 1.з8 0,46 25,8 103,05


