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1 Каша жидкаJI гречневая
молочная с маслом сливочным

160 5,5 в в,34 20 \,7,1,6

2 чай с молоком 150 2,65 14,з| 11

a
J Батон нарезной 40 1,59 0,z 9,69 46,69

4 Повидло 10 0,05 0 9,16 34,7

2 зАвтрАк

Сок (нектар)
витаминизированныи
Кондитерские изделия

оБЕд

1 Суп картофельный с мясными

фрикалельками с йодированной
солъю

1б5\12 2 10,з 5 74,5 в

2 Голубuы ленивые с соусом
JФ355

120/30 8,61/0,5з 6,81/1,5 15,0412,1 182.29l24,0з

fJ Компот из сухофруктов* вит С 150 0,з 3 0,01 20,8з в5

4 хлеб пшеничный 20 1,59 0,2 9,,7 46,7

5 Хлеб ржаной 36 1,78 0,з2 9,02 46,8

6 Салат овощной /овоrr{и

свежие/икра овоlцная
40 1,78 0,32 9,0z 46,8

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДFIИК

1 Ватрyшка с творогом 140 1в,43 10,96 58,33 304, l l

2 какао с молоком 150 3,1 5
,, 11 12,96 89

J 120 1,38 0,46 25,8 103,05
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