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1. План внеурочной деятельности начального общего, основного общего 

образования  на 2022-2023 учебный год. 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ ООШ № 7 г.о. Сызрань  организуется в соответствии с 

содержанием следующих нормативных правовых документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287;  

- письмо Минобрнауки России от12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

- письмом Министерства образования и науки Самарской области от17.02.2016 № МО-16- 

09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»; 

- письмо Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические рекомендации по 

организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

- письмо Министерства образования и науки Самарской области от 27.08.2019 г. № МО16-

09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»;  

- письмо Министерства образования и науки Самарской области от 28.08.2019 г. № МО16-

09-01/847-ТУ «О преподавании курса «Цифровая гигиена»;  

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности школьника с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
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2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

Формами организации внеурочной деятельности являются: спортивные студии, кружки, 

клубы общения, театральные студии, исследовательские кружки, секции. 

Спортивно – оздоровительная деятельность реализуется программой курса 

«Динамическая пауза» - в 1-4 классах; 

Проектно-исследовательская деятельность реализуется программой курса: «Я -  

исследователь» - в 1-4 классах; 

Коммуникативная  деятельность реализуется программой курса: «Разговоры о 

важном» - в  1-4 классах, « Тропинка к своему я» во 2-4 класах; 

Направление «Интеллектуальные марафоны» реализуется программой курса: 

«Секреты финансовой грамотности» - в 1 - 4 классах, «Рассказы по истории Самарского 

края» - в 4 классе; 

Художественно-эстетическая творческая деятельность реализуется программой 

кружка  «Театральная студия» - во 2-4 классах; 

Направление «Информационная культура»  реализуется программой курса  

«Инфознайка» - во 2-4 классах; 

Направление «Учение с увлечением»  реализуется программой курса  «Основы 

православной культуры» - во 2-4 классах. 

 

Особенности внеурочной деятельности в 5 классе. 

 

Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной деятельности учащиеся 5-го 

класса выбирают до 9 часов. Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности 

имеют родители (законные представители) обучающегося при учете его мнения до 

завершения получения ребенком основного общего образования. Перечень предлагаемых 

образовательным учреждением программ и курсов внеурочной деятельности обусловлен 

учетом потребностей обучающихся, выявленных в ходе анкетирования их и их родителей 

(законных представителей), наличием соответствующих кадровых ресурсов и 

материально-технической базы учреждения, оптимальной для реализации предлагаемых 

курсов. ФГОС общего образования определяют общее количество часов внеурочной 

деятельности на каждом уровне общего образования, которое составляет на уровне 

основного общего образования до 1750 часов. 
 

 

 

 

 



План реализации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования по направлениям с указанием курса для 1-4 классов. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Форма 

организации 

Количество часов, 

отводимое на обучение 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительная 

Динамическая 

пауза 

Спортивная студия 2 1 1 1 

Проектно-

исследовательская  

Я- 

исследователь 

практикумы, 

коллективные и 

индивидуальные 

исследования, 

защита проектов и 

исследовательских 

работ 

1 1 

Коммуникативная Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 

Тропинка к 

своему я 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 

Юный патриот Дискуссионный 

клуб 

1 1 

Художественно-

эстетическая 

Театральная 

студия 

кружок 1 

 

Информационная 

культура 

Инфознайка  Учебный курс, 

кружок 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Секреты 

финансовой 

грамотности 

дискуссионный 

клуб 

1 1 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

Учебный курс    1 

Учение с 

увлечением 

Основы 

православной 

культуры 

дискуссионный 

клуб, экскурсии 

1 1 

Грамотный 

читатель. 

Обучение 

смысловому 

чтению 

факультатив  1 1 1 

Количество часов внеурочной деятельности для выбора 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования для 5 класса на 2022-2023 учебный год. 

. 

 

 

Название курса Форма Количество часов, 

отводимое на обучение 

5 класс 

Функциональная грамотность Факультатив 2 

Мы выбираем ЗОЖ Спортивный клуб  1 

Основы православной культуры Кружок  1 

Хочу все знать Учебный курс 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Клуб общения 0,5 

Азбука психологии Кружок 1 

Театральная студия Кружок 0,5 

Разговоры о важном Клуб общения 1 

Основы финансовой 

грамотности 

Факультатив  1 

Я – гражданин России Патриотический клуб 1 

Количество часов внеурочной деятельности для выбора 10 
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1.План внеурочной деятельности основного общего образования 

Внеурочная деятельность в ГБОУ ООШ № 7 г.о. Сызрань  организуется в соответствии с 

содержанием следующих нормативных правовых документов:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 

№МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области №МО-16-09-

01/825-ту «Об организации образовательного процесса в образовательных 

организациях, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам». 

 Письмо Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические 

рекомендации по организации содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 27.08.2019 г. № 

МО16-09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по истории 

Самарского края»;  

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 28.08.2019 г. № 

МО16-09-01/847-ТУ «О преподавании курса «Цифровая гигиена»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации и объём внеурочной деятельности на уровне основного общего образования. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы, но организуется в формах, отличных от урочных на 

основании запросов обучающихся, выбора родителей (законных представителей), с 

учётом кадровых, материально-технических условий. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как кружки, экскурсии, школьные спортивные секции 

круглые столы, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и другие формы, отличные 

от урочной в количестве 9 часов в 6- 9-х классах. Содержание занятий, предусмотренных 

в рамках внеурочной деятельности, сформировано на основе мониторинга пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом анализа кадровых 

ресурсов ГБОУ ООШ № 7 г.о. Сызрань. Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности являются неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Продолжительность занятия для 5-9 классов –30 минут. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


учебного года. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения 1530 часов. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

В целях реализации программы воспитания и социализации обучающихся в плане 

внеурочной деятельности отведены часы: 

- по духовно-нравственному направлению: 

 в 6-9 классах курс «Основы православной культуры» (ОПК); 

- по социальному направлению: 

 в 5-9  классах на организацию курса «Азбука психологии», 

 в 9 классе на организацию курса «Профессиональный старт», 

- по общекультурному направлению: 

 в 5-9 классах на реализацию курса «Разговоры о важном». 

 в 6 классе на реализацию курса «Театральная студия» 

- по общеинтеллектуальному направлению:  

В целях формирования ИКТ – компетентности  и обучению навыкам безопасного 

поведения в сети Интернет обучающихся : 

 в 7 классе  разработан курс « Информационная безопасность». 

В целях развития поисково-исследовательской деятельности у обучающихся; 

 в 6 - 7 классах «Хочу все знать»; 

 в 7-8 классах   курс «История Самарского края» 

 в 9 классе курс «Трудные вопросы ОГЭ. Математика», с целью осуществления 

более качественной подготовки обучающихся к ОГЭ; 

В целях развития  функциональной грамотности у обучающихся разработаны курсы 

внеурочной деятельности:   

 в 5-9 классах «Функциональная грамотность». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Недельный план внеурочная деятельность 6 — 9 классы 2022-2023 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

 

Название 

курса 

 

Форма 

 организации 

Количес

тво 

часов в 

неделю  

в 6 

классе 

Количест

во часов 

в неделю  

в 7 

классе 

Количест

во часов 

в неделю  

в 8 

классе 

Количест

во часов в 

неделю  

в 9 классе 

Спортивно-

оздоровитель

ное  

«Мы 

выбираем 

ЗОЖ» 

Беседы, диспуты, 

конкурс, соревнования, 

круглый стол 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Духовно-

нравственное 

«Основы 

православно

й культуры» 

Беседы, диспуты, 

круглый стол, 

экскурсии  

1 1 1 

 

1 

Общеинтелле

ктуальное 

Хочу все 

знать 

Поисковые и научные 

 исследования 
2 1 1 

 

 

История 

Самарского 

края 

Экскурсии, проектная 

деятельность  1 1  

 Функционал

ьная 

грамотность 

Практикумы, работа в 

группах, мини-лекции, 

проектная деятельность 

2 2 3 3 

 «Информац

ионная 

безопасност

ь» 

Практикумы, работа в 

группах, мини-лекции, 

проектная деятельность 
 1   

«Трудные 

вопросы 

ОГЭ. 

Математика

» 

Практикумы, работа в 

группах, мини-лекции 

   1 

Общекультур

ное  

Разговоры о 

важном 

Классный час, 

экскурсии, посещение 

мест культуры и отдыха, 

организация массовых 

мероприятий 

1 1 1 1 

Театральная 

студия 

Кружок 

 
1 1 

Социальное Азбука 

психологии 

Тренинги, диагностика, 

практические занятия 2 1 1 1 

«Профессио

нальный 

старт» 

Беседы, диспуты, 

экскурсии     1 

 

Количество часов внеурочной деятельности для 

выбора 

10 10 10 10 
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